
水分が不足し乾燥することで、
肌表面のキメが乱れ、細かなひ
び割れが起こる。

水分だけでなく油分もプラスし
てしっかり保湿しましょう。特
に、皮 脂 膜（ス ク ワ ラ ン）、
NMF、セラミドを補給すること。

表皮

真皮

お肌を支える真皮のコラーゲン
が減少し、弾力が無くなること
で深く溝のようなくぼみになる。

コラーゲンなどのハリや弾力を
つくる成分でケアしましょう。
特にコラーゲンを合成に必要な
ビタミンＣ誘導体がオススメ。

表皮

真皮

お風呂上りなどお肌が濡れていると
きや、シワを指で押し広げたときに
シワが消えれば、まだ浅い表皮性の
シワです。

表皮と比べて真皮の改善には
長く数年かかります。真皮性
のシワに進行する前に早めの
ケアをしましょう。

表皮性と真皮性の見分け方

笑ったときにできる目じりからコメ
カミに向かってできるシワ。
眼輪筋の衰えや血行不良も原因。

口の両脇からアゴの横へ向けてのび
るライン。頬の重みが支えきれなく
なって線となってあらわれる。

目元の下あたりにできる浅くて小さ
なシワ。

目頭から頬にかけて横切る斜めの
線。目の筋肉と頬の脂肪の境界線。

おでこに横に走るシワ。眉を持ちあ
げる表情グセや頭皮がかたくなって
いることも原因で起こる。

鼻の横から口もとへ向かってできる
頬の筋肉の衰えによるたるみ。リン
パの滞りやコリ、むくみも原因。

皮膚が薄いところなので、目を細め
たりしかめっ面などがお肌の深いと
ころまで残ってできる。

口輪筋の衰えや唇の組織が痩せて、
ボリュームが減り、唇の形が変わる
ことも原因。


